Lietuvos
Raudonasis
Kryzius

NEFORMALAUS UGDYMO
UZSIEMIMAI JAUNIMUI

Jaunimo informavimas ir jgalinimas
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Mielieji,

Siandienos pasaulis yra nepaprastai dinamiskas ir sudétingas.
Globalios problemos, kaip klimato kaita, socialiné nelygybeé ir
globalUs issdkiai, reikalauja iS masy naujo pozitrio ir efektyviy
sprendimy. Todeél kaip niekada svarbu jauniems zmonéms
suteikti kuo daugiau Ziniy bei kompetencijy, kad gebéty ne tik
suprasti Sias problemas, bet ir imtysi iniciatyvos jas spresti.

Siekiame inovatyviais btdais informuoti jaunus zmones apie
efektyvy veikimg ekstremaliy situacijy ir nelaimiy metu,
iSmokyti svarbiausiy pirmosios pagalbos jgudziy, diskutuoti
apie klimato kaitg, pilietiSkumg, savanoryste ir kartu rasti
atsakymuy, kaip prie geresnio savo paciy ir kity rytojaus galime
prisidéti kiekvienas asmeniskai?

DZiaugiuosi, kad Lietuvos Raudonojo Kryziaus Jaunimo
programos savanoriai - jauni, motyvuoti ir deganciomis akimis
yra pasiruose dalintis savo ziniomis, jkvépimu bei jau sukaupta
patirtimi vedant uzsiemimus Lietuvos moksleiviams. Tad
kvieCiu bendradarbiauti ir keisti Lietuvg bei pasaulj kartu!
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APIE JAUNIMO
PROGRAMA

Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugija, kaip viena seniausiy ir
didziausiy savanoriskg veiklg vykdanciy organizacijy Salyje, siekia
sudaryti palankias sglygas jauno Zmogaus tobuléjimui, jsitraukimui j
visuomenine bei savanoriskg veiklg, ugdant minkStuosius ir
kietuosius jgudZius.

JAUNIMO PROGRAMOS SAVANORIAI:

e veda neformalaus ugdymo uzsiémimus vaikams ir jaunimui;
e organizuoja akcijas ir iniciatyvas;
e dalyvauja bendruomenés veiklose.

Veikiame prinicipu ,jaunimas jaunimui” ir siekiame jtraukti
jaunuolius j savanoriskg visuomenine veiklg, suteikti ekspertiniy
ziniy bei jgalinti veikti.




APIE NEFORMALAUS UGDYMO
UZSIEMIMU PAKETA

Paketas - tai LRK sidlomy neformaliy uzsiemimy temy sgrasas. IS
jo mokymosi jstaigos ar kitos vaiky ir jaunimo organizacijos gali
pasirinkti aktualias temas ir pasikviesti LRK Jaunimo programos
savanorius, kurie praves pasirinktus uzsiémimus.

Jame galima rasti 10 temy, kurios yra orientuotos j gyvenimo
jgadziy tobulinimg, vaiky ir jaunuoliy pasirengimg ekstremalioms
situacijoms.

UZSIEMIMY ORGANIZAVIMAS:
e Neformaliojo ugdymo uzsiémimy trukme: 45 min.
e Neformaliojo ugdymo uzsiémimy dalyviy skaicius: nuo 15 iki
30 asmenu.
e Neformaliojo ugdymo uzsiémimai yra pritaikyti 7-18 mety
vaikams ir jaunimui.

Norédami suderinti uzsiémimy vedimg vaiky ar jaunimo grupei,
maloniai kvieCiame kreiptis jaunimas@redcross.|It

P.S. Jei norite, kad uzsiémimai baty pritaikyti skirtingoms amziaus
grupéms, didesnéms auditorijoms ar turite specialiy pageidavimuy,
kvieCiame drgsiai rasyti - pabandysime atliepti jasy poreikius.
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Avy

:" 1 MJ Neformalus uZsiémimas

KODEL VERTA
DARYTI GERUS
DARBUS?

APIE UZSIEMIMA

Uzsiémimo tikslas yra susipazinti su savanoriskoje
veikloje aptinkamomis vertybémis ir principais,
pasidalinti savo patirtimi bei jkvépti veikti darant gerus
darbus kitiems.

° TRUKME: 45 minutes.
4§1 SKIRTA: 7-10 mety vaikams.

PRIEMONES: projektorius (skaidriy
demonstracijai), lapai ir rasymo priemones.

" KOMPETENCIJOS: pilietiSkumas, atsakomybe,
" pazinimas.




Neformalus uzsiemimas

KAS YRA
ISVYKIMO
KREPSYS?

APIE UZSIEMIMA

Uzsiémimo tikslas yra susipazinti su isvykimo krepsSio
turiniu, pagrindinémis evakuacijos taisyklémis ir
padiskutuoti apie Seimos plang bei pasirengimag
ektremalioms situacijoms.

© TrRUKME: 45 minutes.
G{‘ﬂ SKIRTA: asmenims nuo 7 metuy.

W PRIEMONES: projektorius skaidriy demonstracijai
- pagal susitarimg galima vesti ir be skaidriy.

KOMPETENCIJOS: pasirengimas ektremalioms
situacijoms, pazinimas, bendradarbiavimas.




%=y Neformalus uZsiémimas
¥' | KAIP KEITESI
RAUDONOJO
S | KRYZIAUS

e | JUDEJIMAS?

APIE UZSIEMIMA

Uzsiemimo tikslas yra susipazinti su Raudonojo
Kryziaus ir Pusménulio judéjimu, jo svarba ir Lietuvos
Raudonojo Kryziaus draugijos vykdomomis veiklomis.
Skatinama diskusija apie humanitarinés pagalbos
reikSme.

© TrRUKME: 45 minutes.
G{ﬂ SKIRTA: asmenims nuo 7 metuy.

PRIEMONES: projektorius (skaidriy
demonstracijai).

. KOMPETENCIJOS: savanoryste, pagalba kitam,

= tolerancija.




Neformalus uzsiemimas

JVAIROVE IR
LYGYBE:
KODEL TO
REIKIA?

APIE UZSIEMIMA

Uzsiémimo tikslas yra susipazinti su visuomenéje
vyraujancia jvairove, siekiant iSanalizuoti dazniausiai
pasitaikancias situacijas ir jy pasekmes, skatinti
jaunuoliy sgmoningumag ir tolerancija.

° TRUKME: 45 minutés.

4§1 SKIRTA: 11-14 mety vaikams.

PRIEMONES: projektorius (skaidriy
demonstracijai).

_ KOMPETENCIJOS: tolerancija, jtrauktis,
" galimybés, supratingumas.




Neformalus uzsiemimas

KLIMATO
KAITA: KAIP
KEISTI PASAUL)
KARTU?

APIE UZSIEMIMA

Uzsiémimo tikslas yra susipazinti su klimato kaitos
priezastimis, tvarumo konceptu ir issikelti asmeninius
veiksmus, leidziancius prisidéti prie klimato kaitos
suvaldymo.

© TrRUKME: 45 minutes.
G{ﬂ SKIRTA: 11-18 mety vaikams ir jaunuoliams.

PRIEMONES: projektorius (skaidriy
demonstracijai).

" KOMPETENCIJOS: atsakomybeé, tvarumas,
" ekologija.




§ Neformalus uZsiémimas

PIRMO]J]
s S S ¥ | PAGALBA: 1
- EPaC QY | PAKETAS

Kryzius

APIE UZSIEMIMA

Uzsiémimo tikslas yra iSmokti teisingai suteikti pirmajg
pagalbg pagrindinj démesj skiriant Zmogaus
gaivinimui. Pirmoje dalyje pristatoma teorija, o véliau
atliekama praktiné dalis su manekenu.

© TrRUKME: 45 minutes.
G{‘ﬂ SKIRTA: 11-18 mety vaikams ir jaunuoliams.

W PRIEMONES: projektorius skaidriy demonstracijai
- pagal susitarimg galima vesti ir be skaidriy.

KOMPETENCIJOS: atsakomybé, pirmoji pagalba,
reakcija, pagalba kitiems.




Neformalus uzsiemimas

PIRMOJ]
PAGALBA: 2
PAKETAS

APIE UZSIEMIMA

Uzsiémimo tikslas yra iSmokti teisingai reaguoti
Zzmogui uzspringus, nualpus ir epilepsijos priepuolio
metu. Lektorius paaiskins ir praktiskai pademonstruos
veiksmus, o dalyviai galés jsitraukti j demonstracija.

© TrRUKME: 45 minutes.
cm SKIRTA: 11-18 mety vaikams ir jaunuoliams.

W PRIEMONES: projektorius skaidriy demonstracijai
- pagal susitarimg galima vesti ir be skaidriy.

" KOMPETENCIJOS: atsakomybeé, pirmoji pagalba,
" reakcija, pagalba kitiems.




Neformalus uzsiemimas

PIRMOJ]
PAGALBA: 3
PAKETAS

APIE UZSIEMIMA

Sio uZsiémimo metu dalyviai mokysis, kaip suteikti
pirmajg pagalbg stipraus kraujavimo ar |0ziy atvejais.
Teorija bus derinama su praktika, tad dalyviai ne tik
gaus naudingas Zinias, bet ir jgtdzius.

© TrRUKME: 45 minutes.
G{ﬂ SKIRTA: 14-18 mety jaunuoliams.

W PRIEMONES: projektorius skaidriy demonstracijai
- pagal susitarimg galima vesti ir be skaidriy.

" KOMPETENCIJOS: atsakomybeé, pirmoji pagalba,
" reakcija, pagalba kitiems.




Neformalus uzsiemimas

KAIP
EFEKTYVIAI
PLANUOTI
LAIKA?

APIE UZSIEMIMA

Sio uZsiemimo tikslas yra susipaZinti su laiko
planavimo subtilybémis, skirtingomis metodikomis ir
geraisiais pavyzdziais bei pabandyti pritaikyti vieng is
pristatymy metody savo dienotvarkés planavimui.

© TrRUKME: 45 minutes.
cm SKIRTA: 11-18 mety vaikams ir jaunuoliams.

PRIEMONES: projektorius (skaidriy
demonstracijai).

" KOMPETENCIJOS: laiko planavimas, prioritety
" susidéliojimas, efektyvumas.




Neformalus uzsiemimas

KAIP SUTEIKTI
PIRMAJA
PSICHOLOGINE
PAGALBA?

APIE UZSIEMIMA

Sio uZsiémimo tikslas yra supaZinti su pagrindiniais
pirmosios  psichologinés pagalbos ir aktyviojo
klausymo principais, skatinti emocinj palaikymg ir
pagalba.

© TrRUKME: 45 minutes.
G{ﬂ SKIRTA: 14-18 mety jaunuoliams.

PRIEMONES: projektorius (skaidriy
demonstracijai).

. KOMPETENCIJOS: pagalba kitam, aktyvus
" klausymas, emociné parama.




14-29 mety jaunimas kvieCiamas
prisijungti prie Jaunimo programos
ir tapti musy bendruomenés dalimi.

Savanoriai veda  neformalius
uzsiémimus bendraamziams,
dalyvauja akcijose ir iniciatyvose
bei atstovauja musy organizacijai.
Veikla remiasi principu ,jaunimas
jaunimui” — tai puiki galimybé augti,
kurti prasmingas iniciatyvas ir
prisidéti prie jaunimo informavimo!

SAVANORYSTE JAUNIMO PROGRAMOJE

I'k:“

PRISIJUNK!




| Kasyra...

TLRK JAUNIMAS? Y

veiklos

BENDRAUKIME:

Mob.: +370 663 03268
El. pastas: jaunimas@redcross.It
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